
リフレッシュプラザ通信 

イイベベンントト情情報報 

４月・５月のイベント報告 
「ガーデニングエプロン作り」 4 月 11 日（土）参加者 9名 

ジーパンのリメイク教室。古いジーパンから素敵なエプロンが

できました。 
 
 
 
 
 
 
「ダンボールコンポスト作り」 5 月 23 日（土）参加者 47 名 

ガンボール箱利用の生ごみコンポスト作り教室。質問も多く、

環境にたいする関心の高さを感じました。 

 

 

 

 

 

「自転車パンク修理教室」5月 30 日(土)参加者 12 名 

皆さん真剣に取り組みました。意外に簡単に自分で直せると喜

んでいただきました。 

 

  

 

 

    

          

    

 

  
 

リサイクルの「今」をお届けします・・・ 

今月の数字 家庭から出るごみの量は年間 5,000 万トン以上（名古屋ドーム 

約 100 個分）になります。この量は 1 人が一日に約１ｋｇものごみを 

出している計算になります。その容積の約 60％を占めるのがレジ袋、

PET ボトル、空き缶、ガラスびんなどの「容器」と「包装」です。 

 身近なことから少しずつごみの減量に取り組んでみましょう。 

                   ※環境省中部地方環境事務所 

                   

分別まめ知識 

２００9年６月・７月号 

  スチールの書庫の処分方法は、大きさが 1.0ｍ×0.5ｍ×0.5ｍ以内なら集積

所に不燃ゴミで出せます。それ以上の大きさの書庫は清掃センターに持ち込

んで下さい。 

グループ紹介 

長野市リサイクル連絡会 

ぞうりの会：不用になった古布を利

用して布ぞうりを作っています。 

体験コーナーを開催しています。 

  
 リフレッシュプラザは、ごみ減量・リサイクルに関する市民の皆さんの活

動の場です。 

 

 

  所 在 地 ： 長野市松岡２丁目４２番１号 

  開館時間 ： 午前８時３０分～午後５時１５分 

  休 館 日 ： 火曜日・祝日の翌日 

年末年始（12月29日～1月3日） 

  電話・ＦＡＸ ：０２６－２２２－３１９６ 

６月のイベント予定 

6 月 1日：ゆめ工房布帽子作り 

6 月 4日：ゆめ工房鉤針編みベスト作り 

6 月 7､14､21､28 日：着物リホーム 

6 月 12 日：ゆめ工房牛乳パックで椅子作り 

6 月 15 日：ゆめ工房布ぞうり作り 

6 月 15 日：ゆめ工房廃油石けん作り 

6 月 20 日：ダンボールコンポスト作り 

6 月 25 日：ゆめ工房紙すき体験 

6 月 27 日：ラグフッキング 

6 月 28 日：フリーマーケット 

７月のイベント予定 

7 月 1～5日：第 65回リサイクル広場 

7 月 6日：ゆめ工房タオルマット作り 

7 月 17 日：ダンボールコンポスト作り 

7 月 18 日：ゆめ工房さき織り体験 

7 月 23 日：ゆめ工房牛乳パックより紙すき 

7 月 23 日：ゆめ工房生ごみ堆肥の活かし方 Q＆A 

7 月 26 日：ダンボールコンポスト作り 

7 月 27 日：夏休み工作教室 

7 月 27 日：ゆめ工房布ぞうり作り 

※それぞれ参加申込期間等が違います。詳しくは 

リフレッシュプラザまでお問い合わせください。 
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