
リフレッシュプラザ通信 

イイベベンントト情情報報 

 揚げ物自体がベタづかず美味しく揚げ物を食べるには、新聞紙をくしゃ

くしゃにしその上に揚げ物専用紙・揚げ物を載せることで、余分な油を新聞

紙が吸い取り揚げ物は美味しく、又容器は汚れが少なく油を吸い取った新

聞紙はそのままごみ箱に捨てられ洗剤も少なくて済みます。 

 

8 月・9月のイベント報告 
「ダンボールの世界で遊ぼう」8月 5日～7日  

参加者 4,000 名 
昨年よりグレードアップし、訪れた皆様も楽しい夏休みの１日
を満喫しました。 

 
 
 
 
 
 
「ながの環境フェア２０１1」9月 11 日（日）参加者 5,800 名 
さわやかな秋空の下、新しい企画を盛り込み、大勢の方々に来
場を頂き、フェアを楽しんでいただきました。 

                     
 
 
 
 
 
「自転車パンク修理教室」9月 23 日（金）参加者 4名 
修理とメンテナンスを習得し、少しでも長く維持しようと真剣
に取り組みました。思ったより簡単にできました。 
 

                     

 

 平成 21 年１0月からゴミ処理手数料有料効果により、可燃ごみ、

不燃ごみとも大幅に減量しました。しかし、22 年 4 月～7 月の間不

燃ごみが 13.3％と大幅に増加してきています。（2011.9.15 長野市清

掃センターだよりより） 

もう一度分別を見直し不燃ごみの減少に心掛けましょう。 

  

 

 

      揚げ物の油きりに！ 

 

 

 

 
 

リサイクルの「今」をお届けします・・・ 

今月の数字 

２０１1年 10 月・11 月号 

 リフレッシュプラザは、ごみ減量・リサイクルに関する市民の皆さんの活

動の場です。 

 

 

  所 在 地 ： 長野市松岡２丁目４２番１号 

  開館時間 ： 午前８時３０分～午後５時１５分 

  休 館 日 ： 火曜日・祝日の翌日 

年末年始（12月29日～1月3日） 

  電話・ＦＡＸ ：０２６－２２２－３１９６ 

 

 

 

10 月のイベント予定 

10 月 3 日：ゆめ工房布帽子作り 

10 月 7 日：ネクタイからネックレス作り 

10 月 17 日：ゆめ工房布ぞうり作り 

10 月 27 日：ゆめ工房牛乳パックより紙すき 

10 月 28 日：ダンボールコンポスト作り・ク

リスマスツリーを育てよう 

10 月 30 日：フリーマーケット  

11 月のイベント予定 

11 月 7 日：ゆめ工房裁縫用具入れ作り 

11 月 9～13 日：リサイクル広場 

11 月 19 日：ゆめ工房さき織り体験 

11 月 21 日：ゆめ工房布ぞうり作り 

11 月 27 日：フリーマーケット 

 
※それぞれ参加申込期間等が違います。詳しくはリ

フレッシュプラザまでお問い合せください。 

 

プラザ便り 

 5 月に「作務衣」のグループが中

心になり長野市のボランティア活動

グループと共同で「長野市あったか

ねこの会」を立ち上げ、10 月中に被

災地に「ねこ（背中に着る綿入り衣

類）」を作って届ける為リフレッシュ

プラザで毎週活動しています。 

 

新聞紙活用法方 
    その４ 


