
リリフフレレッッシシュュププララザザ通通信信   

 イベント情報

環境負荷を減らすリユース食器!! 

リユース食器は、繰り返し使用するために使用後は回収し、洗浄・乾燥した後、再び使用する

仕組みです。使い捨て容器のゴミを減らして資源を節約し、使い捨てのライフスタイルを見つ

め直すきっかけにもなります。繰り返し使用することにより、CO2の排出量を５分の１に、エ

ネルギー消費量を３分の１に減らすなど環境負荷を大幅に低減させることが 

できます 

2005 年～2010 年までに利用されたリユース食器の数。 
リユース食器とは、使い捨て容器に変えて洗って再使用（リユース）する食

器です。もともとは 1990 年ごろからドイツのサッカー場やイベント会場など

で利用されてきました。日本では 2000 年代初めよりサッカー場、野外音楽イ

ベント、環境イベントなどのほか、地域のお祭りやフリーマーケット、会議

や展示会など、身近な場所にもリユース食器を取り入れる動きが全国各地に

拡大しています。 

 

 

 

 

 
         

 

 
 

リサイクルの「今」をお届けします・・・ 

今月の数字 

2014 年 10 月・11 月号 

 リフレッシュプラザは、ごみ減量・リサイクルに関する市民の皆さんの 

活動の場です。 

 

 

  所 在 地 ： 長野市松岡２丁目４２番１号 

  開館時間 ： 午前８時３０分～午後５時１５分 

  休 館 日 ： 火曜日・祝日の翌日 

年末年始（12月29日～1月3日） 

  電話・ＦＡＸ ：０２６－２２２－３１９６ 

10 月のイベント予定 

10 月 3 日：段ボールコンポスト生ごみ堆肥 

10 月 6 日：ゆめ工房布帽子作り 

10 月 9 日：ゆめ工房紙すき体験 

10 月 10 日：ゆめ工房廃油石けん作り 

10 月 10 日：ネクタイからネックレス作り  

10 月 16 日：ゆめ工房あったかねこはんてん作り 

10 月 20 日：ゆめ工房布ぞうり作り 

10 月 26 日：フリーマーケット 

11 月のイベント予定 

11 月 5 日～9日：リサイクル広場開催 

11 月 10 日：ゆめ工房タオルマット作り  

11 月 13 日：ゆめ工房紙すき体験 

11 月 15 日：ゆめ工房一日さき織り体験 

11 月 17 日：ゆめ工房布ぞうり作り 

11 月 20 日：ゆめ工房あったかねこはんてん作り 

11 月 28 日：ダンボールコンポスト 

      クリスマスツリーを育てよう  

※それぞれ参加申込期間等が違います。詳しくは

リフレッシュプラザまでお問い合せください。 

 

8 月・9月のイベント報告 
「ダンボールの世界で遊ぼう」8月 1日～3日     参加者 3,000 名 

夏休みのイベントとしてすっかりおなじみのこの企画に、今年も多くの皆

様に楽しんでいただきました。定番のお化け屋敷や迷路、新しいコーナーに

も行列ができました。 

 

 
 
                        
 
 
「ながの環境フェア 2014」９月７日（日）      参加者 5,700 名 

 日程が変更になりましたが、お天気にも恵まれて楽しい一日を過ごすこと

ができました。たくさんのご来場ありがとうございました。                     
                       
 
 
 
 

 

「自転車パンク修理教室」9月 27 日（土）参加者 3名 

パンク修理だけでなく日常の手入れ法まで覚えていただきました。「来て

よかった」とおっしゃっていました。参加者が増えると嬉しいですが…。 
                     

 

プラザ通信 

今年は例年に比べると秋の訪れが早

かったように思います。 

プラザでは、これからの季節に合った

教室・講座を企画しています。 

たくさんの方々のご参加をお待ちし

ております。 

万個 

      ﾘｻｲｸﾙ
          


