
リリフフレレッッシシュュププララザザ通通信信   

 イベント情報

２月・３月のイベント報告

2月 7日～21日 出展者：15組/437点 来場者：1385名 

「アートを通じて環境へのメッセージ」をテーマに廃材を使ったア

ート展とおさがり交換会(３回)を開催しました。期間中はミニぞう

り・レターラック作り、11 日は「オリジナルしおり(切り絵)」の

体験コーナーを開きました。 
 
 
 
 
 
 
           

進入学の春、自転車が人気でした。 

親子で参加してくださる方もいて楽しくできました。 

                     

 

 

        

  

       

 

 

 

 

リサイクルの「今」をお届けします・・・ 

今月の数字 
家庭から排出されるごみの 6割がプラスチックごみ（食品や日用品などの容器包装な

ど）です。軽くて腐りにくく頑丈なうえ、いろいろな形に加工することも簡単で大変便

利な素材です。物流においては、コストの大幅な引き下げにも貢献し、省エネ・環境対

策にもつながっています。 

しかし、プラスチックの再生利用率は低く、埋めても半永久的に土には戻らないなど、

ごみとしてはやっかいな存在になってしまっています。 

 

２０１６年 4月・5月号 

プラスチックのリサイクルには、おおきく分けて３つの方法があります。 

「マテリアルリサイクル」…熱でとかし、もう一度プラスチック製品の原料にする。 

「ケミカルリサイクル」…科学的に分解し、石油などの基礎科学原料までもどし、燃料や

ペットボトルに再生する。 

「サーマルリサイクル」…そのまま燃料にし、熱だけを回収して利用する。 

とはいえ、プラスチックは容易にリサイクルできないものです。そこで自然に土にもどり 

環境に害をおよぼしにくいプラスチックの開発も進んでいます。 

プラザよりお知らせ 

２８年度のご案内ちらしが出来上がりまし

た。事務所窓口横においてありますので

是非ごらんください。 

たくさんの方々のお越しをお待ちしており

ます。 

また、ご意見・ご要望等ございましたらス

タッフに声をかけてください。 

リフレッシュプラザは、ごみやリサイクルの現状を学習する場として、また

リサイクル活動の拠点として、環境を考える市民の広場です。気軽にお立ち

寄りください。 

 

 

  所 在 地 ： 長野市松岡２丁目４２番１号 

  開館時間 ： 午前８時３０分～午後５時１５分 

  休 館 日 ： 火曜日・祝日の翌日 

年末年始（12月29日～1月3日） 

  電話・ＦＡＸ ：０２６－２２２－３１９６ 

4月 14日：ゆめ工房：紙すき体験 

4月 18日：ゆめ工房：布ぞうり作り 

4月 21日：ゆめ工房：あったかねこはんてん作り 

4月 22日：ネクタイからネックレス作り 

4月 24日：フリーマーケット 

4月 27日：ダンボールコンポストとミニトマト作り 

5 月 09日：ゆめ工房：布帽子作り 

5 月 11日～15日：リサイクル広場 

5 月 12日：ゆめ工房：紙すき体験 

5 月 16日：ゆめ工房：布ぞうり作り 

5 月 20日：自転車パンク修理教室 

5 月 26日：ゆめ工房：あったかねこはんてん作り 

5 月 27日～毎週金曜計 4回：着物リフォーム教室 

5 月 29日：フリーマーケット 

※それぞれ参加申込期間等が違います。 

詳しくはリフレッシュプラザまでお問い合わ

せください。 

割

り 分別豆知識 


