
リリフフレレッッシシュュププララザザ通通信信   

 牛乳パックは主にトイレットペーパー、キッチンペーパーなどの家庭紙製品に 

再生されています。木からトイレットペーパーを作るよりも、牛乳パックをリサイクル

した方がＣＯ２の排出量を抑えることが出来るのだそうです。ちなみに、トイレットペ

ーパー１個作るのに牛乳パックは６個必要ということです。 

 また、牛乳パックは色々なアイデア商品に生まれ変わります。プラザでも『牛乳パッ

ク椅子作り』や『紙すきではがき作り』などの講座を開いています。是非、挑戦してみ

てください。 

10月・11月のイベント報告 

 

            

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

           

          

            

           

 

 

 

 

 

リサイクルの「今」をお届けします・・・ 

今月の数字 

リサイクル豆知識 

プラザよりお知らせ 

『廃材アート 2017』への 

      出展作品を募集します 

開催 ： 平成 29年 2月 5日(日)～19日(日) 

 

身のまわりにある使われなくなった物

を使って作品を作ってみませんか？ 

どなたでも参加して 

いただけます。 

詳しくは事務所まで 

お問い合わせください。 

 

リフレッシュプラザは、ごみやリサイクルの現状を学習する場として、またリサイクル 

活動の拠点として、環境を考える市民の広場です。気軽にお立ち寄りください。 

 

 

2016年 12月・2017年１月号 

  所 在 地 ： 長野市松岡２丁目４２番１号 

  開館時間 ： 午前8時30分～午後5時15分 

  休 館 日 ： 火曜日・祝休日の翌日 

年末年始（12月29日～1月3日） 

  電話・ＦＡＸ ：０２６－２２２－３１９６ 

１２月のイベント予定 

12 月 2日：ゆめ工房牛乳パックで椅子作り 

12 月 2日：クリスマス・リース作り 

12 月 5日：ゆめ工房タオルマット作り 

12 月 8日：ゆめ工房牛乳パックより紙すき 

12月 15日：ゆめ工房ねこはんてん作り 

12月 17日：しめ縄作り 

12月 19日：ゆめ工房布ぞうり作り 

 

１月のイベント予定 

1 月 4 日～8 日：リサイクル広場 

1 月 20日：椅子の張替え教室 

1 月 13・20・27・2月 3日： 

着物リフォーム（さむ衣作り） 

1 月 20日：ゆめ工房ねこはんてん作り 

1 月 28日：ゆめ工房さき織り体験 

 

※それぞれ参加申込期間等が違います。

詳しくはリフレッシュプラザまでお問 

い合せください。 

 

国内で年間に使用されている牛乳パックの数です。 

一人あたりだと年間 77個の牛乳パックが使われているんだそうです。現在使い終わった

牛乳パックの約３割がリサイクルされています。木から生まれる牛乳パック。捨ててし

まえばゴミですが、再利用すれば大量の資源になります。 

牛乳パックはリサイクルの定番と言っていいほど。どこのスーパーにも回収ボックスが

あったりしてリサイクルに協力しやすいと思いませんか？ 億個 

毎月開催の布ぞうり、ねこはんてん作り
はもちろん、裁縫用具入れや布帽子、廃
油石けん作り、さき織り体験などに多く
の皆様が参加されました。 

11 月 27 日(日)は年内最後のフリーマー
ケット(屋内)でした。次回 3月 26日(日)
屋内で開催予定です。お楽しみに♪ 

第 101回リサイクル広場 11月 9日～ 

大勢の方にご利用いただきました。 

第 102回は新年 1月４日(水)より開催です。 

 

 

 第 102 回は新年 1 月４日(水)より開催で

す。 

 第 102 回は新年 1 月４日(水)より開催で

す。 

 
ネクタイからネックレス作り 
ちちょょっっとと違違っったたネネッッククレレススもも作作っってて  
みみままししたた。。  

  

  

  第第 110022 回回はは新新年年 11 月月４４日日((水水))よよりり

開開催催でですす。。  

  第第 110022 回回はは新新年年 11 月月４４日日((水水))よよりり

開開催催でですす。。  

 

今年も素敵な作品が 

できました 

クリスマスリース 

クリスマスツリー 


